!’ Capres extrait sec

naturis.ch
Nom latin: Capparis spinosa, famille des caparaceae.
Partie utilisée: La fleur

Qu’est-ce que I’allergie ?
L’allergie n’est pas une maladie, mais une défense excessive du corps face aux agressions extérieures des aller-
geénes. Le systéme immunitaire réagit a ces substances étrangéres pour les éliminer.
Les Macrophages identifient la substance étrangére et la détruisent. Les lymphocytes utilisent les informations
transmises par les macrophages pour déclencher des défenses spécifiques. Ils sécrétent:
a) Les immunoGlobulines E (IgE) qui ont la propriété de se combiner a un allergéne spécifique. Elles
deviennent « anticorps » quand un allergéne pénétre dans 1’organisme et parviennent a I’immobiliser en
I’agglutinant ou en le détruisant.
b) Les Interleukines, des médiateurs cellulaires qui déclenchent une cascade de réaction sous 1’action du
bloc IgE-allergene. Certaines cellules se mettent alors a libérer les substances responsables de I’inflam-
mation allergique. La plus connue étant I’histamine.

En cas d’allergie, 1’équilibre globules blancs, IgE et interleukines est rompu. L’organisme peut alors exagérer
I’importance de 1’agression face a un corps étranger presque inoffensif. Ce mécanisme de rejet s’accompagne
de symptdmes allergiques.

Etude:

Apres plusieurs années de travaux, 1’équipe du Professeur Bonina de 1I’Université de Catania en Italie, ont mis
au point un complément alimentaire a base d’extrait de capres.

e FEtude réalisée en double aveugle, cross-over avec placebo

e 40 personnes ont participé a 1’étude, dont 8 sans précédents allergiques et 32 avec antécédents allergiques

e Administration de 2 g d’extrait de capres et évaluation apres 2 heures des symptomes allergiques.

Résultats: Diminution de 75% des symptomes dus aux allergies aériennes, et jusqu’a 91% des allergies ali-
mentaires:
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Placebo  ® Capparis extract Celirizine Placebo & Capparis extract ® Cetirizine

ie: Prévention: 300 mg/jour i X
Posologie: avant la période pollinique Entretien: 300 mg/jour
e —H = Y - 2 —
J semaines 3 semaines
Mars M .
Attaque: 2g/jour
pdt 2-7 jours
Avantages:
. Complément nutritionnel parfaitement toléré, sans effets secondaires
. Principe actif 100% végétal
. Efficacité documentée par plusieurs études cliniques
. Efficacité démontrée contre les allergénes aériens
. Efficacité démontrée contre les allergies alimentaires
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